Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

hétfé kedd szerda csiitortok
o Vegyes Frankfurti leves Hamis gulyasleves
Zéldborsoleves _veay Szilvatoltelékes Amis gulyasieve
eat ren . . gyumdolcsleves . Sargaborsofézeléek
Bolognai spagetti X gomboce e
. Borsos tokany . Sertésporkolttel
Reszelt sajt szorattal X . Porcukor szérattal . .
Parolt rizzsel o Félbarna kenyérrel
Gorogdinnye
. Arrabona i ) _ ) ) ) ) )
Ebed . Energia: 1,260.03 Kcal / 5,266.93 Kj Energia: 1,033.98 Kcal / 4,322.04 Kj Energia: 969.85 Kcal / 4,053.97 Kj = Energia: 878.81 Kcal / 3,673.43 Kj
szocialis
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
55399  59.87g 19.17g 44039 25269 7.20g 30.09 g 15589  5.309g 62.01g 18.87 g 5.98¢g
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat ~ Cukor Sé
123.69g 10.10g  6.05g 155.36g  22.00g 3.79g 170.62g 17.01g 3.03g 11411g 0.1l1g 2579
1,7,9,(3),(6),(12) 1,79 1,7,9 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diof( 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek szombat vasarnap
Eréleves Majgaluskaleves Lebbencsleves
Cérnametélttel Spenot fézelék Fokhagymas
Silt csirkecomb Fétt tojassal sertéssult
Rizi-bizivel F6tt burgonyaval Parolt rizzsel

Energia: 909.20 Kcal / 3,800.46 Kj = Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55 Kj = Energia: 900.51 Kcal / 3,764.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
66.929 24859 4519 3159g 25549 6.28g 40.70g 24609 6.14g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat ~ Cukor S6
103.62 g 0.29g 5309 61.90¢g 0.02g 8579 128.20g 0.02¢g 4549
1,3,9,(6),(7),(10),(12) 1,3,7,9 1,9,(3)
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto
Oldalak
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